
为您进行检查的医生：___________________
地址：_________________________________________
检查日期：_____ _____抵达时间：___________ 上午/下午
备注：_______________________________________

在结肠镜检查前一日
您可以做的：
•  �您可以吃清淡的早餐或只饮用澄清的液体；晚餐时

请不要吃任何东西
您不能做的：
•  �不要喝牛奶
•  �切勿食用或饮用任何红色或紫色的食物或饮品
•  �不要饮用含酒精的饮料
可以饮用以下任一种液体：
•  �水
•  �滤过的果汁（不含果肉），包括苹果、橙子、白葡萄或

白蔓越莓
•  �青柠水或柠檬水
•  �咖啡或茶（不要使用任何乳制品或植脂末）
•  �鸡汤
•  �不添加水果或配料的明胶甜点 
（不含红色或紫色）

注意：
•  �SUPREP 肠道准备药盒是一种渗透性泻药，适用于清

洁结肠，用于成人和 12 岁及以上儿童患者的结肠镜
检查准备

•  �请务必告知您的医生您所服用的所有药物，包括处
方药和非处方药、维生素和草药补充剂。SUPREP 肠道
准备药盒可能会影响其他药物的药效

•  �如果在开始服用每剂 SUPREP 肠道准备药盒前 1 小时
内口服其他药物，药物可能无法正常吸收

•  �如果服用四环素或氟喹诺酮类抗生素、铁、地高辛、
氯丙嗪或青霉胺，则应在服用 SUPREP 肠道准备药盒
的至少 2 小时前和不少于 6 小时后服用上述药物

•  �在成人 (> 2%) 中，服用 SUPREP 肠道准备药盒后最常见
的不良反应为全身不适、腹胀、腹痛、恶心和呕吐

•  �如果您对服用 SUPREP 肠道准备药盒有任何疑问，请
致电您的医生

欲了解有关此产品的更多信息，请致电 1-800-874-6756， 
或访问我们的网站 www.suprepkit.com

SUPREP 肠道准备药盒为分剂量 (2 天) 给药方案。完成准
备工作需要两个 6 盎司的药瓶。

第一剂：在您进行检查的前一天晚上 _______PM 开始
第 1 步，并按如下所示进行：
睡觉前，您必须使用一 (1) 个 6 盎司的药瓶完成第 1 至
第 4 步：

第二剂：在检查当日上午 _____AM 开始第 1 步，并按如
上所示进行：
对于此剂量，使用另一个 6 盎司的药瓶重复上述第 1 
至第 4 步。
注意：您必须在结肠镜检查前至少2小时或按照指示
喝完最后一杯水。

SUPREP  
肠道准备药盒

（硫酸钠、硫酸钾、硫酸镁） 
口服液 
成人用

(17.5g/3.13g/1.6g) 每 6 盎司

第 1 步

第 3 步

第 2 步

第 4 步
重要

将一 (1) 瓶 6 盎司的 
SUPREP 液体倒入混合
容器中。

将容器中的液体全部
喝掉。

您必须在接下来的 
1 小时内再喝两 (2) 个
容器的 16 盎司的水。
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将冷却的饮用水加
至容器上的 16 盎司
刻度线并混合。
注意：使用前，按照
指示稀释浓缩液。

填充线


